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Aprende a manejar las herramientas del
coaching deportivo para ser capaz de
organizar sesiones analizando las necesidades
de los clientes.

Hoy en dia, tanto los deportistas como los entrenadores
deportivos buscan estar mas cerca de la excelenciay
obtener rendimientos éptimos. Y, para ello, una de las
herramientas utilizadas en la actualidad es el coaching
deportivo, ya que ensefa a los deportistas y
entrenadores a:

Confiar en uno mismo eliminando las dudasy
limitaciones que le frenan.

Mantenerse mentalmente agil, pensar con positividad,
esperar el éxito y manejar las situaciones de estrés y
conflicto con total seguridad.

Convertir los suefios y deseos en metas precisasy
alcanzables.

Motivar a la accién.

Este postgrado te da la oportunidad de realizar practicas en
centros deportivos de alto rendimiento.

Contamos con el mejor claustro de profesores y profesionales
en activo del coaching deportivo.

Multitud de entrenadores, deportistas, medallistas olimpicos,
directores deportivos y profesionales del deporte se han

La Universidad Camilo José Cela es pionera formado ya con nosotros

en Espana impartiendo postgrados en coaching
deportivo siendo esta la 16° promocién desde

= Curso avalado por Federaciones, Clubes y Asociaciones
el ano 2007.

Deportivas de prestigio y certificado por AECODE (Asociacién
Espafiola de Coaching Deportivo).



- Estudiantes titulados o cursando el ultimo curso de
licenciatura, grado o diplomatura.

- Graduados, licenciados o diplomados en cualquier area.

-+ Profesionales del deporte, del coaching y deportistas
con una experiencia profesional previa en el deporte.

Plan de estudios

Fase tedrica: 15 moédulos

Introduccién al coaching deportivo.
Metodologia del coaching.

Herramientas basicas de coaching deportivo.
Proceso basico de coaching.

Educar el talento personal y deportivo mediante la
inteligencia emocional.

NI SR

6. Herramientas de programacion neurolinglistica (PNL)
para el deporte.

7. Desarrollo de creencias para el alto rendimiento en el
deporte.

8. Lacomunicacion efectiva en el deporte mediante la
apertura, escucha activa y asertividad.

9. Técnicas de motivacién en el deporte.

10. Cémo construir un lider dentro y fuera del terreno de juego.

11. Herramientas de coaching para trabajar en equipo.
12. Problem solving para el deporte.

13. Como descubrir el didlogo interno del deportista,
superar la zona de confort y desarrollar un estado de
fluencia optimo en el deporte.

14. Marketing del coach deportivo.
15. Brandcoaching. Crea tu marca personal.

Fase practica

El objetivo es poner en practica los contenidos del curso
con objeto de facilitar la observacion e intervencién
directa de los alumnos. En esta fase el alumno realizara
dos procesos de coaching deportivo con deportistas o
entrenadores supervisados por la coordinacion del curso.
Ademas, entregara un informe de dichas practicas.

Trabajo Fin de Experto

Trabajo tedrico-practico analizando las teorias expuestas y
las intervenciones observadas.

Objetivos

El alumno adquirird competencias, recursos y habilidades
necesarias para el desarrollo y practica profesional como
coach deportivo. Aprenderd a manejar las herramientas
basicas del coaching deportivo para ser capaz de organizar
sesiones analizando las necesidades de los coachees.
Gestionara de forma efectiva las emociones y los
sentimientos que genera el deporte y potenciara principios,
valores, creencias, actitudes y conductas adecuadas para
desarrollar procesos de coaching con eficacia.

Metodologia

Modalidad Presencial: compuesta por las conferencias
en las que se iran desarrollando los contenidos del
programa. Se facilitaran contenidos didacticos de los
correspondientes temas. Esta fase esta compuesta por
15 médulos presenciales, impartidos en fin de semana.

Modalidad A distancia: compuesta por 15 médulos donde
seiran desarrollando los contenidos del programa. Se
facilitaran contenidos didacticos de los correspondientes
temas en la plataforma virtual blackboard de la universidad.

Profesores

Diego Gutiérrez

Director del curso. Doctor en Ciencias del Deporte.
Master en Coaching por la Universidad Camilo José

Cela (Madrid). Experto en Coaching Deportivo por la
Universidad Camilo José Cela (Madrid). Master en Direccion
e Instalaciones Deportivas (UPM). Asociado de AECODE
(Asociacion Espafiola de Coaching Deportivo). Profesor
de la Universidad Camilo José Cela. Autor de los libros
“Coaching Deportivo” y “Consigue tu imposible”. Coach
de entrenadores y deportistas de élite. Mas de 20 afos
trabajando en clubes como Real Madrid C.F., Getafe C.F.y
Club Atlético de Madrid.

Isidro Lapuente

Coordinador académico. Doctor en Ciencias del Deporte.
Profesor de la Universidad Camilo José Cela. Experto en
Inteligencia Emocional (Universidad Camilo José Cela).
Responsable de Calidad PMD Alcobendas. Coach ejecutivo-
deportivo.
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